
Η Μουσικοθεραπεία στην Τρίτη
Ηλικία
Η  μουσικοθεραπεία  μπορεί  να  ωφελήσει  τους  ηλικιωμένους  με
ανάγκες ψυχικής υγείας, νοητικές αναπηρίες, πάσχοντες από τη
νόσος Αλτσχάιμερ, κατάθλιψη και άλλες σχετικές καταστάσεις με
τη  γήρανση  (προβλήματα  μνήμης,  ακοής,  ομιλίας,  εγκεφαλικό
επεισόδιο κ.α.).

Η  μουσικοθεραπεία  είναι  ένας  πολύ  καλός  τρόπος  για  να
βελτιωθεί η ποιότητα ζωής. Η μουσική είναι ένα εξαιρετικά
ισχυρό εργαλείο έκφρασης και δημιουργίας.  Η μουσική προωθεί
τον ύπνο με την αύξηση της έκκρισης μελατονίνης. Η μουσική
βοηθά στην μακροπρόθεσμη μνήμη. Η μουσική παρέχει μια μορφή
χαλάρωσης και διεγείρει την υπόφυση για να απελευθερώσει
νευροδιαβιβαστές όπως οι ενδορφίνες. Οι ενδορφίνες δημιουργούν
αισθήματα ευφορίας και βελτίωση της ανοσολογικής ανταπόκρισης.
Ως εκ τούτου, αισθανόμαστε λιγότερο πόνο και μπορεί επίσης να
μειώσει  τα  υψηλά  επίπεδα  άγχους,  και  μεσολαβούν  στις
συναισθηματικές αντιδράσεις μας σε ευχάριστες διαθέσεις.

Πού μπορεί να βοηθήσει η μέθοδο Tomatis;

Στη βελτίωση τη γενικής δύναμης και αντοχής.

Στη μείωση του πόνου.

Στη μείωση της αγωνίας, της ανησυχίας και του φόβου ασθένειας
ή τραυματισμού.

Στην αύξηση της χαλάρωσης και μείωση του στρες.

Στην βελτίωση των γνωστικών ικανοτήτων.

Στη βελτίωση της επικοινωνίας.

Στην εστίαση και προσοχή.
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Φέρει χαρά και ενθουσιασμό στη ζωή των ηλικιωμένων.

Ανεβάζει τη διάθεση.
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